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INTRODUCERE

Eficienta interventiei educative asupra copilului este datd de identificarea particula-
ritatilor acestuia, tematica abordatd, de continutul selectat si prezentat, de strategiile didactice
utilizate in desfisurarea activitatilor si nu numai. In acest sens, lucrarea de fata isi propune sa
faciliteze accesul cadrelor didactice din invatdmantul prescolar la exemple de activitati care
pot trezi interesul pentru cunoastere copiilor din grupa mare, s le ofere o stare de bine si care
pot conduce la Inregistrarea unor performante.

Cadrul didactic trebuie sd-si adapteze tematica si continutul abordat la grupd in
permanentd, strategiile didactice, mijloacele de realizare, modalitatile de integrare a
activitatilor, sd asigure coerenta intre activitatile desfasurate pe tot parcursul zilei/saptdmanii
(ADP, ALA, ADE) astfel incat sa prezinte interes pentru copii si acestia sa-si poatd Insusi
cunostintele intr-un mod corect si coerent.

Acest ghid aduce 1n vederea doamnelor educatoare planificari orientative pe domenii
experientiale, detalierea activitatilor liber alese si a programului distractiv/de recreere/ in
aer liber si aspecte cu privire la activitatile pentru dezvoltarea deprinderilor personale. De
asemenea, cuprinde o planificare anuald pe domenii ale dezvoltirii, cu tot ceea ce implica
programul unei zile petrecutd la gradinita (de la ora 8.00 la ora 18.00) si planificare pentru
programul Scoala Altfel si pentru Sdptimana Verde, acestea putind fi utilizate la
completarea condicii educatoarei (caietul educatoarei).

Avand 1n vedere cd programul gridinitelor din Romania este diferit, am considerat
oportun sa utilizez simbolurile * si # pentru a marca si totodatd pentru a diferentia activitatile
ce pot fi desfdasurate in cadrul unitatilor de invdtdmant prescolar cu program normal si
respectiv cu program prelungit, tinind cont de reperele orare care se regasesc explicate si in
anexa acestui ghid:

* - activitati program normal;

# - activitati program prelungit.

Un alt aspect important ce trebuie mentionat este cd planificarea activitatilor pe module
existentd in acest ghid, tine cont de ordinea cronologica a desfasurarii activitatilor (activitatile
matematice, psihomotrice, muzicale, plastice s.a.m.d.), oferind astfel posibilitatea copiilor
sd-si insuseascd gradual continuturile prezentate de educatoare, pe parcursul derularii
saptamanilor independente sau a proiectelor tematice care asigura succesul dobandirii unor
comportamente necesare dezvoltarii competentelor de mai tarziu.

Dupa cum bine stim, creativitatea este consideratd in zilele noastre ca ficand parte din
personalitatea individului, iar pentru a dezvolta potentialul creator al fiecarui copil, autoarea,
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prin ideile prezentate doreste sd largeasca orizontul cadrelor didactice din Invatdmantul
prescolar cu privire la tematica activitatilor sustinute cu prescolarii de grupa mare, pentru a le
oferi prilejul copiilor sd-si imbogateasca bagajul de cunostinte si sd-si poatd activa gandirea
creativd pentru a crea produse, idei, pe baza impletirii noilor informatii cu cele insusite
anterior.

Pentru a veni in sprijinul colegelor, autoarea a elaborat o serie de materiale (fise,
prezentdri PowerPoint, jetoane s.a.) ce sunt postate pe site-ul www.activitatigradinita.com, pe
care cititorii acestui ghid le pot regasi sub denumirea activitatilor enumerate in planificarea
orientativa si le pot descarca gratuit, prin realizarea unui cont.

Mentiondm cd evaluadrile aplicate prescolarilor pe parcursul anului scolar, sunt prezente
sub forma de saptdmani independente, atat la inceputul anului scolar, in primele doua
saptamani aferente evaludrii initiale, cat si la sfarsitul fiecarui modul pentru efectuarea
evaludrii sumative.

In incheiere, dorim s apreciem munca incomensurabila si dedicatia cu care doamnele
educatoare exercitd aceastd frumoasd profesie, multitudinea de calitati pe care dumnealor
trebuie sa le detina din perspectiva: cuantumului de informatii pe care trebuie sa le transmita
copiilor corespunzdtoare tuturor domeniilor ale dezvoltarii, deschiderii catre organizarea si
desfasurarea activitatilor extrascolare si extracurriculare, comunicdrii si colaborarii cu toti
factorii educationali implicati Tn educatia prescolarilor (comunitate, parinti, unititi similare,
ONG-uri s.a.), toate acestea pentru ca micutii omuleti sd parcurgd wun drum lin cétre o
dezvoltare integrala doritd de societate pe termen mediu si lung.

Autoarea,
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DOMENTIILE EXPERIENTIALE DIN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Activititile pe domenii experientiale - ADE (nivel prescolar) sunt activitafi integrate
sau pe discipline, desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul
saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum,
precum §i de nivelul de varsta si de nevoile §i interesele copiilor din grupa. Mijloacele de
realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de copii,
sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical,
de migcare etc.), povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile,
lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile,
precum §i alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor
prescolari.’

Pentru o proiectare corectd a activitdtilor, centratd pe nevoile si nivelul copiilor,
profesorul Vasile Molan inspirat din capitolul Repere ale relatiei profesor-elev scris de autorii
Laurentiu Soitu si Florin Domunco in lucrarea Strategii educationale centrate pe elev,
recomanda realizarea unui exercitiu de reflectie in cadrul caruia educatoarea ar putea sa-si
adreseze urmatoarele Intrebari:

1) In ce masurd cunosc particularitatile individuale si de varsta ale copiilor cu care lucrez?
2) Ce trebuie sa fac ca sa le fiu de folos acestor copii?
3) De ce mijloace dispunem - eu si gradinita - in acest sens?

O alta serie de intrebari pe care ar trebui s si le adreseze cadrul didactic, dar in legatura cu
copiii, ar putea fi:

1) Ce experienta am eu ca sd atrag copilul in procesul de educatie?
2) Pana la ce nivel de complexitate ma pot ridica, astfel incét sd pot atrage si copiii?
3) Ce forma de exprimare voi folosi?

4) De ce materiale am nevoie?

5) Cu ce as putea sa atrag toti copiii?

6) De ce fel de activitdti sunt atrasi mai mult copiii mei?

7) Ce influenta Tmi propun sa exercit asupra copiilor?

8) 1In ce fel ii pot organiza?

9) Pe ce cunostinte anterioare ale copiilor ma pot baza?

10) Ce materiale pot folosi?

11) Ce tinte imi propun sa ating cu copiii? s.a.”

' MEN, 2019, Curriculum pentru educatie timpurie.

? Laurentiu Soitu, Florin Domunco, 2006, Strategii educationale centrate pe elev, MEC, UNICEF, Bucuresti,
apud Vasile Molan, Didactica domeniului limba si comunicare din invatamantul prescolar, 2020, Editura
Miniped, Bucuresti, pag. 75.
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (Educarea limbajului)

Incd de la varsta prescolard, copiii trebuie si-si dezvolte capacitatea de a comunica cu cei
din jur, de a-si exprima gandurile, emotiile, impresiile, ideile, In felul acesta facilitindu-se
procesul de integrare in viata sociala. Prin intermediul activitatilor de limba si comunicare se
urmareste imbogatirea vocabularului, transmiterea de cunostinte, motiv pentru care
consideram ca limbajul este un mijloc de comunicare dar si un mijloc de cunoastere. Avand in
vedere cd vorbirea este prezentd In viata noastrd zi de zi si reprezintd cheia succesului in
aproape toate momentele activitatilor, sugeram ca educatoarea in organizarea, proiectarea si
desfasurarea activitatilor de limba si comunicare poate avea in vedere urmatoarea tematica:

A. Aspectul lexical:

- consolidarea pronuntiei a tuturor sunetelor
- formarea deprinderii de a desparti in silabe si a a pronunta cuvantul in Intregime;

B. Aspectul lexical presupune imbogatirea si activizarea vocabularului cu:

- substantive care exprima un grad mai mare de generalizare (ex: animal salbatic, animal
domestic), sentimente sau norme de comportare civilizata (ex: dragoste de patrie, prietenie,
intrajutorare etc.);

- adjective (insusiri-formd/ dimensiune/ culoare. trasaturi de caracter etc.)

- numerale cardinale (1-10) si ordinale (primul, al doilea... ultimul);

- verbe;

- pronume (demonstrative-celalalt/ celalalt; interogative -care, cine, ce; relative -care, ce;
nehotarate-cineva, ceva, unul, fiecare, oricare, altul)

- adverbe si locutiuni adverbiale care exprima: pozitia obiectului in spatiu (aproape/ departe/
dedesubt/ deasupra/ inainte/ Tnapoi etc.), timp cand se petrece actiunea (devreme-tarziu)

- conjunctii si locutiuni conjunctionale (daca, desi, fiindca, pentru ca sd, ca sa etc)

- prepozitii (de, pe, despre).

C. Aspectul structurii gramaticale:

Se vor executa exercitii de vorbire pentru:

- exprimarea corecta a formelor articulate, utilizarea singularului si pluralului;

- folosirea corectd a desinentelor cazurilor substantivelor singular si plural (copilul,
copilului, copiii, copiilor);

- exprimarea gradelor de comparatie ale adjectivelor;

- folosirea corecta a tuturor pronumelor;

- folosirea corecta a verbelor auxiliare (a fi, a avea) si neregulate la timpul prezent si trecut;

- schimbarea formelor de exprimare in functie de persoana, timp, numar;

- utilizarea corecta a prepozitiilor;

- exprimarea corectd a acordului dintre subiect si predicat;

- construirea frazelor cu ajutorul conjunctiilor;

- exprimarea corectd a vorbirii directe si indirecte.
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D. Aspectul expresivitatii

Se vor realiza exercitii de vorbire pentru formarea deprinderilor de:’

- exprimare corecti in ordinea logica a succesiunii evenimentelor;”

- vorbire expresiva cu respectarea tonului, pauzelor, ritmului, In functie de continut;
- reproducere a unor povestiri, fird devieri, omisiuni sau repetari.

DOMENIUL STIINTA (Cunoasterea mediului)

La grupa mare activitdtile de cunoastere a mediului urmaresc aprofundarea cunostintelor
despre mediul apropiat si mediul departat, acestea fiind adaptate in permanenta la nivelul de
intelegere al copiilor, cadrul didactic urmarind astfel pregatirea copiilor pentru scoala.
Totodata, privind din perspectiva obiectivelor, consideram ca activitatile de cunoastere a
mediului inconjurdtor conduc la dezvoltarea capacitatii de creare a unor conexiuni intre
elemente, de a recunoaste insusiri ale acestora, de a stimula explorarea mediului inconjurator
si a actiona in vederea protejarii acestuia.

O.I. Soloviova afirmad cd lumea inconjuratoare trebuie sa patrundd in constiinta
copiilor ca un cerc determinat de fenomene concrete, care-si largeste treptat si constant
varietatea diferitelor aspecte, insusirile exterioare, legaturile concrete si interactiunea dintre
fenomenele ce se desfasoara in spatiu si timp.

In acest sens, cadrul didactic poate aborda pe parcursul anului scolar o tematica variata,
printre care amintim:

- Gradinita si viata copiilor In gradinita: intelegerea semnificatiei a tot ce Inseamna
gradinitd, interiorul si exteriorul acesteia, infiriparea unor relatii de prietenie si comunicare cu
intreg personalul si cu colegii de grupa, partile componente ale incaperilor, dotarile, insusirea
regulilor cu privire la desfasurarea activitatilor, adresa unde este localizata unitatea, cladiri
din apropierea acesteia, etc.)

- Familia si viata de familie: Intelegerea semnificatiei notiunii de familie (care sunt
membrii care o compun), care sunt meseriile/profesiile membrilor familiei, unde este
amplasatd casa parinteasca, adresa acesteia, evenimente petrecute in familie, rutina familiei
(placarea parintilor la serviciu, a copiilor la gradinitd/ scoala, reintoarcerea acestora, servirea
cinei impreuna s.a.m.d.)

- Omul - infitisarea si conditiile de viata: elementele componente ale corpului uman,
modalitati de ingrijire ale acestuia, consecintele incalcarii regulilor de igiend, recunoasterea
obiectelor de toaleta si formarea deprinderilor de utilizare corecta a acestora, aspecte despre
obiecte vestimentare - cand si cum le purtdm/pastram, recunoasterea culorilor invatate si
insusirea unor noi culori, adoptarea unui stil alimentar sdnatos - consolidarea informatiilor cu

* https://iteach.ro/profesor/nicoleta.stan2
* https://iteach.ro/profesor/nicoleta.stan2
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privire la categorizarea alimentelor, recunoasterea obiectelor de veseld si specificarea
modalitatilor de utilizare ale acestora.

- Activitatea omului: munca in gradind/livada/vie/parcuri/pe camp specifica fiecarui
anotimp, etapele plantdrii unor puieti/flori/legume si insusirea modalitatilor de ingrijire a
acestora, ingrijirea animalelor domestice si cunoasterea foloaselor aduse de acestea - lapte,
carne, oud, cunoasterea activitatii omului in functie de meseria/profesia pe care o exercitd dar
si a uneltelor/instrumentelor utilizate de acestia.

- Mijloace de locomotie si de transport: consolidarea cunostintelor cu privire la categoriile
de mijloace de locomotie si de transport, cunoasterea modului de functionare al acestora,
combustibilul utilizat, formarea deprinderilor de a respecta regulile de circulatie atat din
perspectiva pietonului cat si din perspectiva soferului/conductorului/pilotului etc., imbogatirea
cunostintelor cu privire la modalitatile de prevenire a accidentelor, cunoasterea semnelor de
circulatie.

- Orasul/satul natal: caracteristicile orasului/satului in care locuiesc, atractii turistice,
activitati deosebite desfasurate de populatia orasului/ a satului pentru Infrumusetarea acestuia,
cultivarea sensibilitatii fata de locurile natale -parcuri, paduri, lacuri, munti, dealuri, podisuri,
delta, lunci etc., cunoasterea unor obiecte traditionale (obiecte de artizanat, costume populare)
care sunt din partea locului.

- Natura: cunoasterea elementelor naturale din mediul apropiat sau departat, a fenomenelor,
realizarea unor comparatii/conexiuni intre acestea, cunoasterea unor categorii de seminte, de
plante - partile componente, modul de ingrijire, de plantare, experimente, experiente si
observatii comparative de incoltire, afecte negative asupra naturii in absenta unor conditii
favorabile, activitati practic-gospodaresti (fructe, legume, boabe s.a.),

- Animale: clasificarea animalelor in functie de mediul de viata, partile componente ale
acestora, hrana, adaposturi,puii, foloase aduse de acestea, pericolul adus de acestea fatd de
alte animale/plante, reguli de ingrijire, comportare si igiend in momentul stabilirii unui
contact cu ele).

- Orientarea In timp - cunoasterea succesiuni etapelor unei zile, denumirea zilelor
saptamanii in ordinea cronologicd, povestirea unor momente prin raportarea corectd la
momentul infaptuirii acestora: ieri, azi, maine.

- Evenimente si sarbatori: Craciun, Sfantul Nicolae, Pastele, Ziua Romaniei, Martisor,
Ziua Copilului s.a.

- Anotimpurile: Cunoasterea anotimpurilor in functie de schimbarile survenite in natura
(toamna: scade temperatura, zilele sunt mai scurte, noptile mai lungi, cad frunzele, ploud bate
vantul, cade bruma, se coc fructe, legume etc.; iarna: temperatura este scazuta, apa ingheata,
ninge, se formeaza turturi, viscoleste, se formeaza pelicula de polei, chiciurd, oamenii se
imbracd cu haine calduroase, copiii desfasoard diferite jocuri In zdpada, se dau cu sania,
schiaza, patineaza, natura pare a fi intr-un somn adanc etc.; primavara: pasarile se intorc din
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